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尼斯位處南法地中海沿岸，法國第五大城市，曾是北歐王公貴冑

的避寒勝地，現代仍被冠以「世界富豪聚集中心」的名號。

美麗神話 天使灣

尼斯得到上天的眷顧，長年陽光充沛、氣候宜人，聞名於世的天使灣（Baie des Anges）韜了

這份光，加上有如天使翅膀的海岸線，連繫上一個「天使雙臂環抱大海」的靈氣傳說，縱然天

使的雙翼由渾圓鵝卵石而成，躺著、走著都不太舒適，但仍擋不了遊人享受海天一色景致的

熱情，這裡便是聞名的「蔚藍海岸」。

沿著海濱的是昂格魯大街（Promenade des Anglais)，又稱「英國人大道」，由 17 世紀時旅居

此地的英國貴族所建，是散步往舊城區的最佳步道，長達 3 公里的遼闊大道，鮮花處處棕櫚婆

娑，旁邊是浩瀚湛藍的海灣，此時你或期望這是條永無窮盡的路！途中會碰上珍梅德森大道 

 （Av. Jean Medecin），這兒是尼斯的著名商業購物區，其中，馬賽納廣場（Place Massena）更

雲集各式餐廳及紀念品店，著名的「老佛爺百貨公司」（Galeries Lafayette）及港人熟悉的 

 「H&M」就座落於此，而街頭藝人表演更是令人駐足的特色，配合廣場內的超大型音樂噴泉，

可謂有聲有色。
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小城故事 舊城區

多 走 約 二 十 分 鐘 就 抵 達 舊 城 區（Vieux Nice）， 不 少

十八世紀的老建築在此仍完好地矗立著，包括尼斯歌

劇院（Opéra de Nice）、聖雷帕拉特大教堂（Cathédrale 

Sainte-Réparate）、已改造成音樂博物館的拉斯卡利斯

宮（Palais Lascaris）、法院（Palais de Justice）等，

都是值得佔用記憶體的拍照景點。

走在舊城區的路上，或會

錯覺置身意大利，縱橫交

錯 的 橫 街 窄 巷、 窗 外 色

彩 繽 紛 的 小 花 圃 ⋯⋯ 事

緣這裡曾是意大利的屬

地，大部份居民都是意

大利人的後裔，所以無

論建築風格、生活習慣

都保留著意大利的文化

神髓。在昏黃的街燈下

穿梭，發掘一下躲藏起來的紀念品店、售賣地道美食

的餐館、富於情調的小酒吧或葡萄酒商店，說不定會

有意外收穫，找到飯味、鹹味、胡椒味的 gelato，夠

刺 激 了 吧！ 小 小 貼 士， 提 供 這 些 破 格 口 味 的 雪 糕 店 

Fenocchio，可在羅塞蒂廣場（Place Rossetti）找到。

想進一步感受當地的小鎮風情，可前往舊城區的「街道

廣場」（Cours Saleya），在市集選購新鮮的蔬果、鮮

花、糖果和傳統食品如蜜餞、點心、麵包、香料等。

入夜的市集更設有不少攤檔，擺賣著各具特色

的衣飾、手工藝品、香皂、瓷器等，是選

購手信的好地方。

尼斯之眼 城堡山

從舊城可以登上城堡山，這是觀賞日

落以及拍照的最佳地點，你既可選擇

乘搭免費電梯前往，亦可直接拾級而

上當作運動（這小山高 92 米，步行

需時約 30 分鐘）。在山上的觀景台

居高臨下，能以 360 度視角飽覽尼

斯，回看自己走過的風光。

山上有個城堡公園（Parc du Chéteau），

話說這裡曾經矗立著一座守護尼斯城區

的城堡，可惜早於 18 世紀初因戰事而被摧毀，至今只

有貝蘭達塔仍然存在（Tour Bellanda），真令人欷歔！

縱然如此，這裡所留下的城堡遺跡配以花園造景、銀

河般的瀑布、鵝卵石小徑和免費的遊樂園，依然吸引

遊人。

狂歡世界 尼斯嘉年華

如果尼斯是個女子，

她 必 定 是 個 動 靜 皆

宜 的 可 人 兒。 這 裡

時 常 舉 辦 著 各 式 各

樣的盛大慶典和藝

術活動，體現城市

活力和創意，而最

精彩的必數「尼斯嘉年華」（Nice Carnival）。

尼斯嘉年華主要在馬塞納廣場、英國人大道舉行，歷時

整整兩星期的嘉年華每年設有不同主題，節目非常豐富，

其中三大重頭戲為︰嘉年華遊行（Carnival Parade） 、 

花 車 遊 行（Flower Parade）和 燈 火 巡 遊（Parade of  

lights）。一輛輛彩車和佈滿鮮花的花車在大道上巡行，

率領在前的大花車更達數公尺高，場面壯觀。據說一

場尼斯嘉年華，便得用上 10 公噸的鮮花！車隊之間穿

梭著歌舞表演的藝人，興奮熱情的觀眾在旁吶喊助威，

氣氛熱鬧無比。

 「香水之都」格拉斯

尼斯西北部便是「香水之都」格拉斯（Grasse），定然

要來大開「鼻」界！當地生產的香水佔全法國香水總產

量的三分之二以上，年產值超過 6 億歐元，可謂相當

驚人，不少法國名牌香水，包括 CHANEL No.5 也是

出產於此。

這個充滿香氣的小鎮，有逾 30 家規模不一的香水製造

廠，其中 FRAGONARD、GALIMARD 和 MOLINARD

三家香水廠更開放予遊客參觀，觀摩不同時代出產的

香水和香料，以及香水的製作過程。你甚至有機會嘗

試親手調製香水，讓愛侶記住你獨一無二的味道。男

士們亦宜自製訂情香水贈予佳人，一來讓她的身上時

刻散發著你摯愛的動人香氣；二則⋯⋯這裡買香水比

在巴黎要便宜多了！

尼斯面積不大，適宜四處散
步。但如果怕累，或者時間不
足，又或者想有個特別體會，
可以考慮從海邊出發，乘搭觀
光小火車。小火車行經舊城
區、市集，再轉上城堡山到城
堡公園，帶你走遍尼斯的必到
景點，全程約一小時。

懶人之選
觀光小火車


